        AUXILIO PARA CASOS DE OBSTRUCCIÓN  DE VÍA AÉREA


�
������ADULTOS


(desde 8 años ó más)





1) Preguntar: ¿Esta Ud. bien? ¿Puede ha-        


    blar?


2) Aplicar compresión abdominal  


   (Maniobra de Heimlich) (fig. a) o  


    comprima el pecho en caso de 


    embarazadas o personas obesas.


3) Repita las compresiones hasta que surtan 


    efecto o la víctima esté inconsciente.
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   CON LA VICTIMA INCONSCIENTE





4) Active el sistema de emergencia local.





5) Trate de abrir la vía aérea seguido del 


    barrido digital para remover el objeto.





6) Abra la vía aérea y trate de ventilarla: si 


    aún así continúa obstruída , reposicione 


    la cabeza y ventílela nuevamente.





7) Aplique 5 compresiones abdominales 


    (fig. b)





8) Repita los pasos 5 á 7 hasta lograr efecti-


    vidad. *














a) Consciente


























b) Inconsciente


�
NIÑOS


(1 á 8 años)





1) Preguntar: ¿Esta Ud. bien? ¿Puede 


     hablar?


2) Aplique compresión abdominal 


     (Maniobra de Heimlich) (fig. c)


3) Repita las compresiones hasta que 


     surtan efecto o la víctima esté in-


     consciente.
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  CON LA VICTIMA INCONSCIENTE





4) Si un segundo rescatador estuviera 


    disponible, indíquele activar el sis-


     tema de emergencia local.


5) Abra la vía aérea y si ve el objeto  


    realice un barrido digital para  


    removerlo.


6) Con la vía aérea abierta, trate de 


     ventilarlo; si aún así permanece 


     obstruída, reposicione la cabeza y 


     trate de ventilarla nuevamente.


7) Aplique 5 compresiones abdomina-


     les (fig. d).


8) Repita los pasos 5 á 7 hasta lograr 


     efectividad. *


9) Si la obstrucción no es removida 


     luego de 1 minuto, active el 


     sistema de emergencia local.





c) Consciente





























d) Inconsciente





�
INFANTES


(menos de 1 año)





1) Confirme la obstrucción de la vía 


     aérea. Verifique dificultades serias 


     para respirar, imposibilidad de       


     toser  o gritar fuerte.


2) Aplique hasta 5 palmadas en la es-


     palda y 5 compresiones en el pecho 


     (fig. e y f).


3) Repita el paso 2 hasta lograr efecti-


    vidad o la víctima esté inconsciente.
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 CON LA VICTIMA INCONSCIENTE





4) Si un segundo rescatador estuviera 


    disponible, indíquele activar el sis-


     tema de emergencia local.


5) Abra la vía aérea y si ve el objeto 


    realice un barrido digital para 


    removerlo.


6) Con la vía aérea abierta, trate de 


     ventilarlo; si aún así permanece 


     obstruída, reposicione la cabeza y 


     trate de ventilarla nuevamente.


7) Aplique hasta 5 palmadas en la es-


     palda y 5 compresiones en el pecho 


     (fig. e y f).


8) Repita los pasos 5 á 7 hasta lograr 


     efectividad. *


9) Si la obstrucción no es removida 


     luego de 1 minuto, active el 


     sistema  de emergencia local.


e) Consciente o Inconsciente


























 f) �
�
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* Si la víctima está respirando o recuperó la respiración, colóquela en posición lateral de seguridad.  





Durante los intentos de reanimación, use el tamaño de máscara o bolsa-máscara, tan rápido como le sea posible. Movilice el equipo resucitador tan rápido como pueda. Equipos de oxígeno portátiles deben estar disponibles de inmediato.
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